
Eklem
Hastalıklarında

10-12 Ekim 2025
Cratos Hotel-Girne KKTC

Ağrı Yönetimi



Değerli meslektaşlarımız,

Sizleri Eklem Hastalıklar Derneği’nin
ortak toplantısı olan

“Eklem Hastalıklarında Ağrı Yönetimi ”
toplantısına davet etmekten mutluluk 

duyuyoruz.

10-12 Ekim 2025 tarihleri arasında 
KKTC’de gerçekleştirilecek olan 

etkinliğimizde görüşmek dileğiyle…

Düzenleme Kurulu



Toplantı Tarihi:
Eklem Hastalıklarında Ağrı Yönetimi,

10-12 Ekim 2025 tarihleri arasında gerçekleştirilecektir.

Toplantı Dili:
Toplantı dili Türkçe’dir.

Katılım Belgesi:
Tüm katılımcıların katılım belgeleri kongre sonrasında

mail olarak gönderilecektir.

Otel Bilgisi:
Cratos Hotel – Girne KKTC

Uğur Mumcu Bulvarı, Girne 99320

Genel Bilgiler



Eklem Hastalıklarında
Ağrı Yönetimi

10-12 Ekim 2025 Cratos Hotel-Girne KKTC

10 Ekim 2025, Cuma

09:00-13:00

13:00-13:15 

13:15-15:45

13:15-13:45

Kayıt

Açılış

Güncel Literatür Ne Diyor?
Çağdaş Basat

13:45-14:15 Cerrahi Dışı Tedavi Seçenekleri ve Ortobiyolojikler
İzzet Bingöl

14:15-14:45 Yüksek Tibial Osteotominin Yeri
Ali Öçgüder

14:45-15:15 Unikondiler ve Total Diz Artroplastisi
Ramazan Akmeşe

15:15-16:00 Vaka Tartışması

Erken Yaş Diz Osteoartrit Tedavi Yaklaşımları
Oturum Başkanları: Asım Kayaalp, Ali Öçgüder



Eklem Hastalıklarında
Ağrı Yönetimi

10-12 Ekim 2025 Cratos Hotel-Girne KKTC

11 Ekim 2025, Cumartesi

09:00-11:30 

09:00-09:30

Diz Bağ ve Menisküs Yaralanmaları
Oturum Başkanları: Ramazan Akmeşe, İzzet Bingöl

Menisküs Yırtıklarında Tedavi Seçenekleri
İzzet Bingöl

09:30-10:00 Menisküs Ramp ve Kök Yırtıklarına Yaklaşım
Ali Öçgüder

10:00-10:30 Ön Çapraz Bağ Rekonstrüksiyonu IDEAL Teknik
Ramazan Akmeşe

10:30-11:00 Çoklu Bağ Yaralanmalarına Yaklaşım
Asım Kayaalp

14:00-15:30

14:00-14:30

Omuz Yaralanmalarında Artroskopik Tedavi
Oturum Başkanları: İzzet Bingöl, Çağdaş Basat
Omuz İnstabilitesinde Tedavi Yaklaşımları
Ali Öçgüder

14:30-15:00 Rotator Manşet Yaralanmaları
Çağdaş Basat

15:00-15:30 Vaka Tartışması

15:30-16:00

16:00-17:30

16:00-16:30

Robotik Diz ve Kalça Artroplastisi
Oturum Başkanları: Asım Kayaalp, Ramazan Akmeşe
Preop Planlama ve Hazırlık
Ramazan Akmeşe

16:30-17:00 Robotik Diz Artroplastisi
Asım Kayaalp

17:00-17:30 Robotik Kalça Artroplastisi
Ali Öçgüder

11:00-12:00 Vaka Tartışması

12:00-14:00 Öğle Yemeği

Kahve Molası



Eklem Hastalıklarında
Ağrı Yönetimi

10-12 Ekim 2025 Cratos Hotel-Girne KKTC

12 Ekim 2025, Pazar

09:00-11:30

09:00-09:45 Ağrı Yolakları
İzzet Bingöl

09:45-11:30 Analjezik Seçenekleri ve Yan Etkilerden Korunma
Çağdaş Basat

11:30-11:45 Kahve Arası

1:45-12:00 Akılcı İlaç Sunumu
Çağdaş Basat

Ortopedik Spor Yaralanmalarında Ağrı Yönetimi
Oturum Başkanları: İzzet Bingöl, Çağdaş Basat



10-12 Ekim 2025 Cratos Hotel-Girne KKTC
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Ağrı Yönetimi

Eklem Hastalıkları Derneği
Bülten Caddesi 40/2 KavaklıdereÇankaya - Ankara

ehde.org.tr
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